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Begin met het invullen van 1 van jouw zwaktes, als je dit niet goed weet
van jezelf vraag het aan mensen die jou goed kennen.

Een zwakte is vaak te veel van het goede, dus kijk naar je zwakte en
bedenk: Waar is dit te veel van? Schrijf dat op als je kracht.

Als jouw zwakte niet te veel van iets goeds is, zit er wel altijd een goede
kant aan, dus bedenk: Welke goede kwaliteit komt met deze zwakte. Schrijf
dit op. (Bijvoorbeeld als je een uitsteller bent, ben je ook goed in onder
druk werken)
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ZWAKTE KRACHT
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